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Monta tu primera
Skill de Claudey
jubila 5
suscripciones

| claude | projocts

Esto no es teoria. Es la forma exacta en la que
monto una Skill que hace, ella solag, el trabajo

de 5 herramientas de pago. Cinco pasos, cada
uno en menos de una hora.

Jose Hernandez @jose.hernandez.ia



ANTES DE EMPEZAR

Lo que necesitas
para arrancar

STACK MiNIMO

> Una cuenta de Claude Pro (20€/mes). La version gratis no da
Projects, y los Projects son el corazon de una Skill,

< Una tarea que repites cada semana. La que mdas apps
distintas te hace tocarr.

v

Tus archivos de marca a mano. 3-5 ejemplos tuyos y tu manual
de tono.

LOS 5 PASOS

Elige la tarea que mds apps te come.
Escribe las instrucciones (el cerebro).
Dale tus ejemplos y tus archivos.
Ponle disparador y pruébala.

Midela y jubila las 5 apps.

Lo mas importante: da un paso al dia y validalo antes de saltar al
siguiente. El que menos sabe es el que mds apps acumula. Un pro
no colecciona herramientas: monta sistemas que las jubilan.
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PASO 1/ 5

Elige la tarea que mas apps
te come

¢QUE HACE?
La primera Skill no es la mas divertida: es la mdas eara. Esa tarea

gue hoy resuelves saltando entre 4 o 5 herramientas, cada una
con su login y su cuota.

¢COMO MONTARLO?

Lista lo que repites cada semana de principio a fin (tu contenido,
tus informes, tus propuestas). Marca la que mds apps distintas te
obliga a tocar. Ahi estd el dinero escondido.

% PEGA ESTO EN LAS CUSTOM INSTRUCTIONS

Actla como consultor de automatizacién con criterio de ROI.
Te describo mi semana: [pega tus tareas].

Dime cuadl es la MEJOR candidata a convertirse en una sola
Skill: la que mas herramientas distintas me hace tocar y
mas horas me come. Justificalo en horas/€ al mes y dime qué
apps concretas sustituiria.

TUS TAREAS DEL DiA COMO SABER QUE FUNCIONA
1 Lista tus 10 tareas semanales Si puedes decir en una frase la
con lA. tarea + las apps que sustituye, yo

tienes tu primera Skill. Si te sale

2 | Anota cudntas apps toca ) :
difusa, todavia no la has acotado.

cada una.

3 Elige la que toque 3 o mas.
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PASO 2 / 5

Escribe las instrucciones (el

cerebro)

¢QUE HACE?

Las instrucciones son el paso a paso de la tareq, escrito una sola
vez. Es |o que convierte un chat suelto en un sistema que repite

igual.

¢COMO MONTARLO?

Explicale la tarea como a alguien que entra nuevo: qué recibe,
Qué pPasos sigue y qué te entrega. Sin ambiguedad. Si tu dudas,

la 1A improvisa.

% PEGA ESTO EN LAS CUSTOM INSTRUCTIONS

Eres [rol concretol. Tu trabajo es [la tareal de principio

a fin, no darme trozos.

Cuando te pase [input], sigue estos pasos: 1) .. 2) .. 3) ..
Entrégame [output exacto] en [formato]. Si te falta
contexto para clavarlo, pidemelo ANTES de empezar. No

inventes datos.

TUS TAREAS DEL DiA

1 Escribe el proceso entero de
principio a fin.

2 | Conviértelo en pasos
numerados.

3 Define el formato exacto de la
Selileleh
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COMO SABER QUE FUNCIONA

Si otra persona pudiera ejecutar la
tarea leyendo solo tus
instrucciones, estan listas. Si
necesitaria preguntarte, les falta
detalle.
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PASO 3/ 5

Dale tus ejemplos y tus
archivos

¢QUE HACE?
Los ejemplos le ensefan tu patrén; [os archivos son su material de
trabajo. Sin esto, la Skill suena a experto genérico de Linkedln.

¢COMO MONTARLO?

Adjunta 3-5 piezas tuyas que ya funcionaron y tu manual de
marca o plantillas. La IA aprende por contraste y volumen, no con
un solo ejemplo suelto.

% PEGA ESTO EN LAS CUSTOM INSTRUCTIONS

Aprende de los ejemplos que te adjunto: son mi patrén, no
plantillas para copiar literal.

Usa mi manual de marca para el tono y mis lineas rojas.
Todo lo que produzcas sale de ahi, no de férmulas
genéricas. Si algo choca con mi criterio, dimelo antes de
escribirlo.

TUS TAREAS DEL DiA COMO SABER QUE FUNCIONA

1 Relne tus 3-5 mejores piezas. Lee el resultado en voz alta. Si
suena a ti, estd calibrada. Si suena
a plantilla, subele mas ejemplos
tuyos y dile qué frases te chirrian.

2 | Escribe 1 pdagina con tu voz:
que si y gque no.

3 Adjuntalo todo a la Skill.
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PASO 4 / 5

Ponle disparadory
pruébala

¢QUE HACE?

El disparador es la palabra con la que invocas la Skill. Le da

nombre y hace que salga igual siempre, sin volver a explicar
nada.

¢COMO MONTARLO?

Dale un nombre corto y claro ("Reel viral", "Reporte semanal’).
Luego pruébala 3 veces con inputs reales distintos y ajusta lo que
falle.

% PEGA ESTO EN LAS CUSTOM INSTRUCTIONS

Cuando yo escriba " [nombre de la Skill]", activa este
proceso completo sin que tenga que repetirte las
instrucciones.

Si el input que te doy no basta para arrancar, pideme solo
lo que falte.

TUS TAREAS DEL DiA COMO SABER QUE FUNCIONA
1 Nombra la Skill en 2-3 Si a la tercera te entrega calidad
palabras. estable sin re-explicar nada, estd

lista para produccion. Si cada vez

2 | Pruébala con 3 inputs reales. T : .
sale distinta, afina las instrucciones.

3 Corrige lo que no salga
estable.
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PASO5 /5

Midela y jubila las 5 apps

¢QUE HACE?

Aqui ves el ROI: comparas el antes (apps + tiempo + €) con el
después (una Skill). Y decides qué suscripcion cancelas ya.

¢COMO MONTARLO?

ClohenEill el iclize col el Sl == e cornelel heklcs, Slmelle

que pagabas por las herramientas que ya no necesitas. Cancela
una esta misma semana.

% PEGA ESTO EN LAS CUSTOM INSTRUCTIONS

Ayldame a calcular el ROI de esta Skill. Antes tocaba
[apps] y tardaba [X] por pieza; ahora tardo [Y].

Dime cuantas horas y euros ahorro al mes y qué
suscripciones puedo cancelar sin perder capacidad real.

TUS TAREAS DEL DiA COMO SABER QUE FUNCIONA

1 Cronometra antes y después. Si cancelas una app y no echas
nada de menos, la Skill la ha
reemplazado de verdad. Ese es el

punto: menos herramientas, mas
3 | Cancela la primera suscripcion.  sistema.

2 | Lista las apps que ha
sustituido.
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Ya no pagas 5 apps.
Tienes una Skill.

Y esto es solo la primera. Repite el proceso con la
siguiente tarea que mdas te come: cada Skill que
MoNtas es una suscripcion menos y una hora mas
para ti. No colecciones herramientas — monta
sistemas que las jubilen.
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